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TP OPPAAN TARKOITUS

Urheilijana sinun on noudatettava Maailman antidopingsaanndston maarayksia.
Taman oppaan tarkoituksena on auttaa sinua ymmartamaan maarayksia ja nii-
den taustoja.

Tama asiakirja on tarkoitettu oppaaksi, eika
se korvaa antidopingsaannostdéa. Antidoping-
saannoston maaraykset ja niiden sanamuo-
dot ovat aina ensisijaisia. Taman oppaan
tarkoituksena on selventaa antidopingsaan-
noston maarayksia, eikd se ole laillisesti sito-
va asiakirja.

Saannoston ensimmaisilla sivuilla puhutaan
urheilun hengen merkityksesta. Urheilun
henki maarittdd myos antidopingohjelmien
paatavoitteen: ehkaista kiellettyjen aineiden ja menetelmien tahallinen ja tahaton
kaytté seka muut dopingrikkomukset.
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vd» MAAILMAN ANTIDOPING-
SAANNOSTO

Mika on Maailman antidopingsaannosto?

S&anndosto on antidopingjarjestelman runko. Olympialiike, kansalliset antidoping-
organisaatiot ja muut urheilun toimielimet eri puolilla maailmaa ovat hyvaksyneet
saannoston. Lisaksi yli 170 valtiota on tunnustanut saannoston osana UNESCOn
dopingin vastaista yleissopimusta.

Saannosto tuli alun perin voimaan heindkuussa 2004. Ensimmaiset muutokset
tulivat voimaan 1.1.2009. Uusimmat muutokset tulivat voimaan 1.1.2015.

Maailman antidopingsaannostd on luettavissa Maailman Antidopingtoimiston
WADAnR internetsivuilla.

WADA on laatinut sdannoston tueksi teknisid ja muita toimintoja koskevia
kansainvélisia standardeja, joita ovat esimerkiksi kiellettyjen aineiden ja menetel-
mien luettelo seka testausta, tutkinnallisia menetelmia, erivapauksia, laborato-
rioita ja tietosuojaa koskevat standardit.

Tassa oppaassa viitataan paaasiassa Maailman antidopingsaannoston eri kohtiin.
Viittaukset kansainvalisiin standardeihin ja muihin asiakirjoihin on mainittu erikseen.

BT MAAILMAN ANTIDOPING-

SAANNOSTON SOVELTAMINEN

Keta saannosto koskee?

1. Saannostoa sovelletaan kansallisen ja kansainvalisen tason urheilijoihin.
Kansainvalisen tason urheilijan maarittelee hanen kansainvalinen lajiliitton-
sa. Kansallisen tason urheilijan maarittelee hanen kansallinen antidoping-
organisaationsa.

2. Kansallinen antidopingorganisaatio (Suomessa: Suomen Antidopingtoimi-
kunta ADT ry] paattaa, sovelletaanko s&&nnostéd ja miten sitd sovelletaan,
jos urheilija kilpailee kotimaassaan tasolla, jonka mukaan han ei lukeudu
kansallisen tason urheilijoihin. Jos kilpailet kyseisella tasolla ja testitulokse-
si kansallisen antidopingorganisaation testissa on positiivinen tai olet mani-
puloinut dopingvalvontaa tai syyllistynyt muuhun dopingrikkomukseen, seu-
raamukset ovat sadannoston mukaisia.

3. Jos et osallistu kilpailuihin vaan litkunta- tai kuntoilutapahtumiin, sdannostoa
sovelletaan sinuun kansallisen antidopingorganisaation paatcksen mukaan.
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2w ROOLIT JAVASTUUT

Urheilijana sinulla on tiettyja rooleja ja vastuita. Niita ovat esimerkiksi seuraavat:

> Sinun on tunnettava kaikki sovel- > Sinun on ilmoitettava terveyden-
lettavissa olevat antidopingsddnndt huoltohenkilostolle, etta he eivat
Ja menettelytavat. saa kayttaa kiellettyja aineita tai

menetelmia hoitaessaan sinua.
Vastuullasi on myds varmistaa,
ettei saamasi laaketieteellinen
hoito ole saanndston vastaista.

> Olet vastuussa siita, mita sydt ja
Juot, ja olet myds vastuussa muista
elimistoosi joutuvista aineista.
Perussaanto kuuluu: jos ainetta on

elimistdssasi, olet vastuussa siita. > Lisaksi sinun on tehtava yhteis-

Laissa tata kutsutaan ankaran tyota dopingrikkomuksia tutkivien

vastuun periaatteeksi. antidopingorganisaatioiden kanssa.
> Sinun on oltava kaytettavissa > Lisatietoja on kohdassa 21.1.

naytteenottoa varten.

Valmentajat, ohjaajat, managerit, edustajat ja muut tukihenkilét ovat usein urhei-
lijoiden roolimalleja. Myds heilla on tiettyja oikeuksia ja vastuita. Niita ovat esi-
merkiksi seuraavat:

> Heidan tulee tuntea kaikki itseaan > Heidan on tehtava yhteistyota
tai urheilijoitaan koskevat anti- dopingrikkomuksia tutkivien anti-
dopingsaannot ja -menettelytavat dopingorganisaatioiden kanssa.

Ja noudatettava niita. o L
> He eivat saa kayttaa eika heilla

> Heidan tulee tehda yhteistyota saa olla hallussaan kiellettya
urheilijoiden testausohjelman ainetta tai menetelmaa ilman
kanssa. asianmukaista perustetta.

> Heidan tulee kayttaa vaikutusval- > Lisatietoja on kohdassa 21.2.

taansa puhtaan urheilun periaat-
teiden edistamiseen.
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BN MITA DOPING ON?

Saannostossa todetaan, etta urheilijana sinun vastuullasi on tietdaa, mika on
dopingrikkomus.

Dopingrikkomuksia on muitakin kuin positii-
vinen testitulos.

Esimerkiksi kiellettyjen aineiden ja menetel-
mien kaytto ja hallussapito ovat dopingrikko-
muksia.

Lisaksi on muunlaisia dopingrikkomuksia.
| S&annoston mukaan niita ovat seuraavat:

> Dopingvalvonnan manipulointi tai > Kielletyn aineen tai menetelman
sen yritys. Sellaiseksi katsotaan luovuttaminen tai luovuttamisen
dopingtestaajan tyon tahallinen yritys urheilijalle. Katso kohta 2.8.

hairitseminen, mahdollisen todis-
tajan pelottelu tai vieraan aineen
lisddminen naytteeseen. Katso

> Osasyyllisyys. Tahan kuuluu
monenlaisia tekoja: avustami-

kohta 2.5. nen, rohkaiseminen, auttaminen,
yllyttaminen, vehkeily, peittely
> Kielletyn aineen tai menetelman tai muunlainen toisen henkilon
hallussapito. Et saa ostaa tai osallisuus dopingrikkomukseen
pitaa hallussasi kiellettya ainet- tai dopingrikkomuksen yritykseen.
ta antaaksesi sita ystavalle tai Katso kohta 2.9.

sukulaiselle, ellei tdhan ole erittdin

perusteltua lasketieteellists syyta, > Kielletty yhteistoiminta. Katso

kuten insuliinin ostaminen diabe- kohta 2.10.
testa sairastavalle lapselle. Katso > Olinpaikkatietomaaraysten laimin-
kohta 2.6. lyonti. Katso kohta 2.4.

> Kielletyn aineen tai menetelman > Dopingtestin valttely, dopingtestista
valittdminen tai valittamisen yritys. kieltdytyminen tai naytteen anta-

Katso kohta 2.7. matta jattdminen. Katso kohta 2.3.

Dopingrikkomus voidaan nayttaa toteen milla tahansa luotettavalla tavalla. Naita
ovat esimerkiksi laboratoriotulokset ja muut todisteet eli ei-analyyttiset todisteet
sekd Urheilijan biologinen passi (johon on tallennettu biologisten muuttujien arvoja
pitkan ajan kuluessa), tunnustukset, todistajan kertomukset ja asiakirjatodisteet.
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Onko tahallisuudella merkitysta
dopingrikkomuksissa?

Kuten tassa oppaassa aiemmin todettiin, olet vastuussa eli sinulla on ankara
vastuu kaikista elimistossasi olevista aineista. Tahallisuutta, tuottamusta, lai-
minlyontia tai tietoisuutta ei tarvitse osoittaa dopingrikkomuksissa, jotka liittyvat
kielletyn aineen kayttoon tai kielletyn aineen loytymiseen naytteesta.

Dopingrikkomuksessa ei kelpaa puolustukseksi esimerkiksi se, etta joku tuki-
henkiloistasi tai leirilla olleista urheilijoista antoi sinulle kiellettya ainetta, kiel-
lettya ainetta ei ollut mainittu tuoteselosteessa tai kielletty aine tai menetelma ei
parantanut suoritustasi.

Jos kaytat tai yritat kayttaa kiellettya ainetta
tai menetelmaa, syyllistyt dopingrikkomuk-
seen. Kayton tai kayton yrityksen onnistumi-
sella tai epdonnistumisella ei ole merkitysta.
Kysymyksessa on joka tapauksessa doping-
rikkomus.

Lisatietoja on kohdissa 2.1 ja 2.2.

Enta lisaravinteet?

Lisaravinteiden saantely ei ole kaikissa maissa yhta tiukkaa. Ei ole epatavallista,
etta luontaistuotekaupoissa tai internetissa myytavissa lisaravinteissa on kiel-
lettyja aineita, joita ei ole mainittu tuoteselosteessa. Viime vuosina lisaravintei-
den puutteellisten tuoteselosteiden ja epapuhtaiden lisaravinteiden on katsottu
olleen syyna merkittavaan maaraan dopingrikkomuksia.

Esimerkiksi kielletty piriste metyyliheksamiini on aiheuttanut viime vuosina
lukuisia positiivisia testituloksia eri urheilulajeissa, myds olympialaisissa. Tama
piriste tunnetaan myos nimilla 1,3-dimetyyliamyyliamiini ja DMAA. Lisaksi sita
on kutsuttu geraniumin juuriuutteeksi ja geraniumaljyksi (vaikka sité ei olisikaan
valmistettu geraniumoljysts tai -kasveista). N&itd nimia saatetaan kayttaa tuo-
teselosteissa. Metyyliheksamiini sen sijaan mainitaan harvoin tuoteselosteissa,
vaikka se on kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa.

Sinun tulisi suhtautua epailevasti etenkin
tuotteisiin, joiden vaitetdan esimerkiksi
lisaavan lihaskasvua, nopeuttavan palau-
tumista, antavan energiaa tai edistavan
painonpudotusta. Sina olet vastuussa puut-
teellisen tuoteselosteen aiheuttaman posi-
tiivisen testituloksen seurauksista. Siksi on
parasta, ettet kayta ravintolisia, joiden sisal-
(0sta olet epavarma.
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Olinpaikkatietoja koskevat saannot

Olinpaikkatietoja koskevien vaatimusten paatarkoitus on helpottaa kilpailujen
ulkopuolista testausta.

Olinpaikkatietojen avulla  antidopingorgani-
saatio tavoittaa sinut ja voi tehda testeja ilman
ennakkoilmoitusta varmistaakseen, etta doping-
valvonta on mahdollisimman tehokasta. Ilman
ennakkoilmoitusta tapahtuva testaus on tehok-
kaan antidopingohjelman perusta.

Vain melko pieni maara urheilijoita kuuluu
rekisterdityyn testauspooliin. Rekisterdidyn tes-
tauspoolin urheilijoiden tulee ilmoittaa tasmal-
liset ja ajan tasalla olevat olinpaikkatiedot.

Jos sinulle on ilmoitettu, etta kuulut rekisterdityyn testauspooliin, sinun on ilmoi-
tettava olinpaikkatietosi neljannesvuosittain. Sinun on annettava tietoja sdannal-
lisista aikatauluistasi ja ilmoitettava joka paivalle tunnin jakso, jonka ajan olet
tavoitettavissa dopingtestia varten. Sinun on pidettava tietosi ja tunnin testaus-
ajanjaksosi ajan tasalla.

> Jos et tee neljannesvuosittaista ilmoitustasi ajoissa, syyllistyt olinpaikka-
tietojen ilmoitusvelvollisuuden laiminlydntiin (filing failure).

> Jos et ole tavoitettavissa ilmoittamassasi paikassa paivittaisen tunnin
testausjakson ajan, syyllistyt testiin tavoittamattomuuteen (missed test).

Sinulla on oikeus kiistda mahdolliset ilmoitusvelvollisuuden laiminlyonnit tai tes-
tiin tavoittamattomuudet asiaankuuluvan antidopingorganisaation kasittelyssa.
Jos laiminlydt ilmoitusvelvollisuuden tai sinua ei tavoiteta testiin yhteensa kolme
kertaa kahdentoista kuukauden aikana, eika sinulla ole patevia perusteita kiistaa
tapauksia, sinun katsotaan syyllistyneen dopingrikkomukseen.

Jos olet joukkueurheilija ja kuulut rekisterdityyn testauspooliin, sinua koskevat
samat olinpaikkatietosaannot kuin yksilélajien urheilijoita.

Joukkuelajin tai yksilolajin urheilija voi valtuuttaa valmentajansa, edustajansa tai
muun kolmannen osapuolen tekemaan kaikki olinpaikkatietoilmoitukset tai osan
niista, mutta urheilija on aina itse vastuussa tasmallisten ja kattavien olinpaikka-
tietojen toimittamisesta.

Olinpaikkatiedot voidaan toimittaa antidopingorganisaatiolle myds joukkueen
osalta toiminnoista, joihin koko joukkue osallistuu. Lisatietoja on Kansainvalisen
testaus- ja tutkintastandardin kohdassa 4.8.2.

Antidopingorganisaatiot voivat vaatia, etta rekisterdityyn testauspooliin kuulumat-
tomat urheilijat toimittavat suppeampia olinpaikkatietoja. Tallaisissa tapauksissa
olinpaikkatietojen ilmoitusvelvollisuuden laiminlyontia ei katsota dopingrikko-
mukseksi, mutta silla voi olla muita seuraamuksia, joista paattaa asiaankuuluva
antidopingorganisaatio.

URHEILIJAN OPAS MAAILMAN
ANTIDOPINGSAANNOSTOON 2015

_LISATIETOJA:

Mita kielletty yhteistoiminta tarkoittaa?

Moni huippu-urheilija on jatkanut yhteistydta toimintakiellon saaneen valmen-
tajan tai suoritusta parantavien laakeaineiden valittamisesta tuomitun henkilon
kanssa.

Vuoden 2015 alussa voimaan tulleessa sdaannostdssa yhteydet tallaiseen urhei-
lijan tukihenkiloon katsotaan dopingrikkomukseksi, kun urheilijaa on erikseen
varoitettu asiasta.

Et saa tydskennelld valmentajien, ohjaajien, lddkareiden tai muiden urheilijan tukihenkildi-
den kanssa, jotka ovat toimintakiellossa dopingrikkomuksen vuoksi tai jotka ovat saaneet
dopingiin liittyvan rikostuomion tai ammatillisen kurinpitorangaistuksen.

Kiellettyd yhteistoimintaa ovat esimerkiksi valmennusta, strategiaa tai ravitsemusta kos-
kevien neuvojen tai lddketieteellisten neuvojen ja ldakemdéraysten vastaanottaminen sekd
ldéketieteelliset ja muut hoidot. Tallainen urheilijan tukihenkilo ei mydskdéan saa toimia
agenttina tal edustajana. Kielletty yhteistoiminta ei edellytd korvauksen maksamista. Myés
vastikkeeton toiminta katsotaan yhteistoiminnaksi.

Tamé s&éntd el koske tapauksia, joissa yhteistoiminta ei ole ammatillista tai urheiluun liitty-
vada. Téllaisia poikkeuksia ovat esimerkiksi vanhempi-lapsisuhde ja puolisosuhde.

Liséatietoja on kohdassa 2.10.
L




Y KIELLETTYJEN AINEIDEN
JAMENETELMIEN LUETTELO

WADA yllépitaa kiellettyjen aineiden ja menetelmien luetteloa. Se paivittaa luet-
telon saanndllisesti, vahintaan vuosittain. Paivitetty luettelo tulee yleensa voi-
maan tammikuun alussa, ja se julkaistaan WADAn internetsivuilla muutamaa
kuukautta aiemmin.

Luettelo on jaettu aineisiin, jotka ovat
1. kiellettyja kaikkina aikoina

2. kiellettyja kilpailujen aikana [ajanjakson
maaritelma vaihtelee urheilulajeittain, mut-
ta ajanjakso alkaa usein 24 tuntia ennen
kilpailua).

Kaikkina aikoina kiellettyja aineita ovat esi-
merkiksi hormonit, anaboliset steroidit, EPO,

D —— beeta-2-agonistit, peiteaineet ja diureetit.

Vain kilpailujen aikana kiellettyja aineita ovat esimerkiksi piristeet, marihuana,
huumaavat kipulaakkeet ja glukokortikosteroidit.

Kaikkina aikoina kiellettyja ovat myds kielletyt menetelmat, kuten verensiirrot ja
veren manipulointi seka suonensisdiset injektiot joissakin tilanteissa.

Kaikkina aikoina kiellettyjen aineiden kaytto on kielletty ympari vuoden seka har-
joittelussa etta kilpailuissa. Tallaisia aineita ovat esimerkiksi anaboliset steroidit,

joiden kaytolla harjoittelussa voi olla pitkaaikaisia suoritusta parantavia vaiku-
tuksia, seka peiteaineet, joilla voidaan yrittaa peittaa todisteet dopingin kaytosta.

Vain kilpailujen aikana kiellettyjen aineiden kayttoa kilpailujen ulkopuolella el
katsota dopingrikkomukseksi, jos ainetta ei havaita elimistossa enaa kilpailu-
testissa. Moni aine pysyy elimistéssa kauan. Jos kilpailun aikana antamassasi
dopingtestisséd havaitaan (kilpailujen aikana) kiellettya ainetta, jonka kaytto ei Kylla. Sarkylaakkeissa ja vilustumis- ja nuhakuumelaakkeissa seka muissa ylei-
ole kiellettyd kilpailujen ulkopuolella, sinun katsotaan syyllistyneen dopingrikko- sesti kaytetyissa ldakkeissa voi olla kiellettyja aineita.

mukseen [vaikka kyseisen aineen kaytt ei ollut kiellettyd kayttohetkelld).

Lisatietoja saat kansainvaliselta lajiliitoltasi ja kansalliselta antidopingorgani-
saatioltasi.
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ERIVAPAUS

Urheilijan terveyden turvaaminen on dopingin vastaisen tyon paaperiaatteita.

Voi olla, ettd joudut kayttamaan kiellettya ainetta tai menetelmaa terveyssyista.
Tallainen kayttd on sdannostdn mukaan sallittua. Se kuitenkin edellyttaad ehdot-
tomasti edellyttaa erivapauden hankkimista.

Erivapaus myonnetaan vain tietyin ehdoin, joita ovat esimerkiksi seuraavat: kiel-
letyn aineen tai menetelman kaytdn on oltava terveyden vuoksi valttamatonta;
aakkeen tai menetelman hoidollinen kaytto ei saa tuottaa urheilijalle ylimaarais-
ta hyotya terveisiin urheilijoihin verrattuna, eli se ei saa kohottaa urheilijan suo-
rituskykya korkeammalle tasolle kuin mita se olisi ilman sairauden aiheuttamaa
haitallista vaikutusta suorituskykyyn; ja kaytetylle aineelle tai menetelmalle ei ole
asianmukaista sallittua vaihtoehtoa.

i Kansainvalisen ja kansallisen tason
urheilijoiden on myds otettava huomioon,
etta erivapaus on hankittava ennakkoon.
Sen voi saada takautuvasti vain hatata-
pauksissa tai poikkeuksellisissa olosuh-
teissa. Lisatietoja on Kansainvalisen eri-

‘ vapausstandardin kohdassa 4.3.
Kansallisentason urheilijoiden erivapauk-

sien valvonnasta vastaa kansallinen anti-
dopingorganisaatio. Kansainvalisen tason urheilijoiden erivapauksia hallinnoi
kansainvalinen lajiliitto. Olympialaiset ja muut suuret urheilutapahtumat voivat
mydntaa omia erivapauksiaan. Katso kohta 4.4.

Sinun on tarkistettava kansainvaliselta lajiliitoltasi tai kansalliselta antidopingor-
ganisaatiolta, onko sinun toimitettava uusi erivapaushakemus vai voitko hakea
vahvistuksen aiemmin myonnetylle erivapaudelle. Saat hakumenettelya koskevia
tietoja ja neuvoja antidopingorganisaatioltasi.

Muista, ettei kansallista erivapauttasi
valttamatta automaattisesti hyvaksyta
kansainvalisella tasolla. Jos et ole varma
erivapautesi kelpoisuudesta, ota yhteytta
kansainvaliseen lajiliittoosi tai kansain-
valisen urheilutapahtuman jarjestajaan.

Tastd menettelystd on lisatietoja Kansain-
vdlisen erivapausstandardin liitteessa 1.

URHEILIJAN OPAS MAAILMAN
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TESTAUS, NAYTTEENOTTO

JANAYTTEIDEN ANALYSOINTI

Sinun tulee antaa dopingtestinayte, kun valtuutettu dopingtestaaja esittaa sinulle
testikutsun.

Kaikilla antidopingorganisaatioilla on oikeus ottaa toimivaltansa piiriin kuuluvilta
urheilijoilta virtsa- ja/tai verinaytteitad milloin ja miss& tahansa ja analysoida niita
dopingvalvonnan tarkoituksiin.

Kenella on testausvaltuudet?

Kansallisilla antidopingorganisaatioilla on valtuudet testata urheilijoita,

1. jotka ovat kansalaisia, asukkaita, lisenssin haltijoita tai urheilujarjestojen jasenia
kyseisessa maassa tai

2. jotka oleskelevat kyseisen kansallisen antidopingorganisaation kotimaassa tai

3. jos kansainvalisen lajiliiton sdannét muuten antavat kansallisille antidoping-
organisaatioille laajemmat valtuudet.

Kansainvilisilla Lajiliitoilla on toimivalta urheilijoihin, jotka kuuluvat niiden
saantojen piiriin, ja myos

1. urheilijoihin, jotka kilpailevat tietyissa kansainvalisissa urheilutapahtumissa, ja

2. urheilijoihin, jotka ovat kyseisen kansainvalisen lajiliiton [tai sen suorien tai
vélillisten jasenliittojen) jasenia tai lisenssin haltijoita.

Suurten urheilutapahtumien jarjestdjaorganisaatioilla on tavallisesti toimi-
valta tapahtumaan ilmoittautuneisiin urheilijoihin.

WADAIlla on valtuudet testaukseen, mutta testausta ei yleensd tehda sen aloit-
teesta. Jos dopingtesteja tehddaan WADAnN aloitteesta, se teettéda dopingtestit
muilla antidopingorganisaatioilla.

Naytteenottomenettely on standardoitu. Lisatietoja menettelysta ja urheilijan
oikeuksista on liitteessa 1.

Naytteet voidaan analysoida vain WADAN akkreditoimissa tai erikseen hyvaksy-
missa laboratorioissa, jotta urheilijan voidaan katsoa syyllistyneen dopingrikko-
mukseen silla perusteella, ettda hanen naytteestaan on loytynyt kiellettya ainetta.
Liitteessa 2 on lisatietoja urheilijan oikeuksista, jos B-nayte analysoidaan tilan-
teissa, joissa A-naytteen testitulos on ollut positiivinen.
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Miten kauan naytteita sailytetaan?

Naytteet voidaan pakastaa ja sailyttaa ja nii-
ta voidaan analysoida uudelleen kymmenen
vuoden ajan. Teknologia kehittyy nopeasti.
Tulevaisuudessa naytteistd voidaan havaita
kiellettyja aineita tai menetelmia, jotka eivat
ole talla hetkella havaittavissa. Naytteiden
sailyttaminen ja analysointi toimivat voi-
makkaina pelotteina, jos sind harkitset tai
joku tuntemistasi urheilijoista jostain syysta
harkitsee kiellettyjen aineiden kayttoa.

Kun naytteita ei enaa kayteta dopingvalvontaan, niista poistetaan tunnistetiedot.
Sitten naytteet havitetdan tai niita kdytetdan laadunvalvontaan tai tutkimukseen,
jos olet dopingtestipoytakirjassa antanut kirjallisen suostumuksen tutkimus-
kayttoon.

Paluu kilpailemaan lopettamisen jalkeen

Jos lopetat kilpailemisen kuuluessasi kansainvalisen lajiliiton tai kansallisen
antidopingorganisaation rekisterdityyn testauspooliin, sinun on ilmoitettava
paluustasi kilpailemaan kirjallisesti kuusi kuukautta ennen paluusi ajankoh-
taa. Paluutasi edeltavien kuuden kuukauden aikana sinun on noudatettava anti-
dopingsaannostoa ja oltava tavoitettavissa testausta varten, ennen kuin voit jal-
leen osallistua kilpailuihin.

WADA voi myontaa poikkeuksia
tasta saanndsta, jos sen noudatta-
misen voidaan katsoa olevan sel-
vésti epdoikeudenmukaista. Katso
kohta 5.7.
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Mika on ADAMS?

ADAMS (Anti-Doping Administration & Management System) on WADAn turvalli-
nen verkkopohjainen dopingvalvonnan tietokantojen hallintajarjestelma. Jarjes-
telmassa sailytetdan muun muassa tietoja laboratoriotuloksista, erivapauksista
ja dopingrikkomuksista. Se helpottaa tiedonjakoa asiaankuuluvien organisaatioi-
den valilla ja lisaa toiminnan tehokkuutta ja lapinakyvyytta.

Useimmat kansainvaliset lajiliitot ja kansalliset antidopingorganisaatiot kayttavat
ADAMS-jarjestelmaa urheilijoiden olinpaikkatietojen, erivapauksien ja testitulos-
ten keskustietokantana. ADAMS on kehitetty helpottamaan urheilijan elamaa.

Sinulla on paasy omiin tietoihisi ADAMS-jarjestelméassa. Kansainvalisten laji-
littojen ja kansallisten antidopingorganisaatioiden vastuulla on varmistaa,
ettd urheilijat voivat tarkastella omia tietojaan ADAMS-jarjestelmassa. Lisaksi
vain valtuutetuilla antidopingorganisaatioiden tyontekijoilla on paasy tietoihisi.
ADAMS-jarjestelman tietosuoja on varmistettu monitasoisella kayttooikeus-
jarjestelmalla.
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BEYD DOPINGRIKKOMUSTEN

SEURAAMUKSET

Dopingrikkomuksesta voi seurata tulosten mitatdinti, urheilun toimintakielto ja
rikkomuksen julkistaminen sekd mahdollisesti taloudellisia seuraamuksia.

TULOSTEN HYLKAAMINEN

Yksilolajin kilpailussa (kuten yksittdisessd ottelussa tai juoksussa) dopingrikkomus
johtaa automaattisesti kyseisen kilpailutuloksen hylkaégmiseen. Katso kohta 9.

Mita hylkaaminen tarkoittaa?

Se tarkoittaa tulosten, mitalien, pisteiden ja palkintorahojen menetysta. Tuloksesi
saman tapahtuman muissa kilpailuissa voidaan myds mitatoida. Tama koskee
esimerkiksi olympialaisia. Katso kohta 10.1.

Yleensa tulokset hylataan takautuvasti - ellei kohtuus muuta edellytd - dopingrikko-
muksen ajankohdasta (esimerkiksi positiivisen naytteen antamispaivasta) mah-
dollisen toimintakiellon tai valiaikaisen toimintakiellon alkuun. Katso kohta 10.8.

URHEILUN TOIMINTAKIELTO

Toimintakielto tarkoittaa, ettd et voi osallistua kansainvalisen lajiliiton, sen kan-
sallisten jasenliittojen tai niiden jasenseurojen kilpailuihin tai toimintaan. Tama
koskee myds seurasi tai joukkueesi kanssa harjoittelua ja niiden tilojen kayttoa.

Et voi myoskaan osallistua séanndston allekirjoittajatahojen (kuten Kansainvalisen
olympiakomitean, Kansainvalisen paralympiakomitean tai kansallisen olympia-
komitean) tai niiden alaisten yksikdiden valtuuttamiin tai jarjestamiin kilpailuihin.

Liséksi et voi osallistua valtion rahoittamaan ammattilaissarjaan, kansainvali-
sen tai kansallisen tason tapahtumien jarjestdjaorganisaation toimintaan etka
huipputason tai kansallisen tason urheilutoimintaan.

Katso kohta 10.12.1.
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Miten kauan urheilun toimintakielto kestaa?

Maailmanlaajuisesti etenkin urheilijat ovat hyvin yksimielisia siita, etta vilpillisia
keinoja tahallisesti kayttavat urheilijat tulisi maarata neljan vuoden toimintakiel-
toon.

Onko toimintakielto aina nelja vuotta?
Ei.

Voiko olla mahdollista, etta doping-
rikkomuksesta ei seuraa toimintakieltoa?

Kylla, mutta vain tapauksissa, joissa urheilija pystyy osoittamaan tuottamuksen
tai laiminlyénnin puuttumisen.

Lisaksi joissakin aarimmaisen poikkeuksellisissa olosuhteissa voidaan erikseen
maariteltyjen aineiden osalta antaa varoitus, jos voidaan katsoa, ettei urheilijan
tuottamuksen aste ole merkittava. Tama koskee myos sellaisia epapuhtaita tuot-
teita, kuten ravintolisid, joiden sisaltamaa kiellettya ainetta ei ole mainittu tuo-
teselosteessa eika internetista kohtuullisesti saatavilla olevissa hakutiedoissa.

Millaisten tekijoiden mukaan toimintakielto
maaraytyy?

Toimintakielto maaraytyy rikkomuksen laadun, kaytetyn kielletyn aineen tai mene-
telman, urheilijan toiminnan luonteen ja urheilijan tuottamuksen asteen mukaan.

_MITA SAANNOT TARKOITTAVAT KAYTANNOSSA?

Kielletyn aineen kéyttddn tai elimistdssa havaittuun kiellettyyn aineeseen liittyvia rikko-
muksia koskevat perussdénnaot ovat seuraavat:

Jos vilppi oli tahallista, toimintakielto on neljd vuotta kielletysté aineesta riippumatta.

Muuten toimintakielto on kaksi vuotta, paitsi jos pystyt osoittamaan, ettei rikkomukseen
liittynyt merkittdvad tuottamusta tai laiminlyéntia. Talléin toimintakieltoa voidaan lyhen-
tad enintaén vuoteen [eli lyhyin mahdollinen toimintakielto on yksi vuosi).

Jos rikkomus koskee erikseen mddriteltyd ainetta tai epdpuhdasta tuotetta ja pystyt
osoittamaan, ettei siithen liittynyt merkittdvda tuottamusta, seuraamus voi olla kahden
vuoden toimintakiellosta varoitukseen (tuottamuksen asteesta rijppuen).

Lisatietoa muista dopingrikkomuksista seuraavista toimintakielloista on kohdassa 10.3.

_—
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Yhteistyo ja huomattava myotavaikutus

Virheensa mydntavien urheilijoiden yhteistyo ja halukkuus tuoda dopingrikko-
mukset esille on tarkeaa puhtaan urheilun kannalta.

Sdannostossa tata pidetaan erityisena olosuhteena.

Toimintakieltoa voidaan lyhentda (enintddn puoleen muuten maarattavan toi-
mintakiellon pituudestal, jos urheilija vapaaehtoisesti tunnustaa dopingin kéytén
ennen kuin antidopingorganisaatio ilmoittaa rikkomuksesta ja jos tunnustus on
tuolloin ainoa luotettava naytto rikkomuksesta - eli urheilija tunnustaa omasta
vapaasta tahdostaan.

Urheilijan toimintakieltoa voidaan myos lyhentaa merkittavasti, jos han huomat-
tavalla myétavaikutuksellaan avustaa antidopingorganisaatiota, poliisia, syyttaja-
viranomaista tai ammatillista valvontaelintd ja taman ansiosta antidoping-
organisaatio saa selville uuden dopingtapauksen (tai mahdollisuuden uuden
dopingtapauksen toteamiseen).

Mita huomattava myétévaikutus tarkoittaa? Se tarkoittaa, etta kerrot kirjallisesti
kaiken, mita tieddt omasta ja muiden dopingin kaytosta. Se tarkoittaa myds, etta
teet kaikin tavoin yhteistyota asiaa tutkivien tahojen kanssa ja tarvittaessa toimit
todistajana.

Lisatietoja on kohdissa 10.6.1ja 10.6.2.

~YHTEENVETOA TOIMINTAKIELLOISTA

> Jos sinua syytetddn dopingrikkomuksesta, sinulle voidaan méarata véliaikainen
toimintakielto tai voit vapaaehtoisesti hyvaksya véliaikaisen toimintakiellon luopumatta
oikeudesta kiistda sinua kohtaan esitetyt syytteet.

> Toimintakielto alkaa aina

1. siitd pdivasta, kun hyvaksyt véliaikaisen toimintakiellon tai sinulle méératyn
seuraamuksen, tai

2. jos riitautat tapauksen, toimintakielto alkaa siitd pdivasta, kun paatos annetaan
késittelyn jalkeen.

> Jos olet urheilun toimintakiellossa, saat osallistua valtuutettuun dopingin vastaiseen
koulutusohjelmaan.

> Voit myds alkaa harjoitella joukkueen kanssa tai kdyttad seuran tiloja seuraavina aikoina
sen mukaan, kumpi niista on lyhyempi:

1. toimintakieltosi kaksi viimeista kuukautta tai
2. toimintakieltosi viimeinen neljdnnes. Katso kohta 10.12.2.

> Joskus véliaikainen toimintakielto on pakollinen. Lisétietoja on kohdassa 7.9.1.
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TALOUDELLISET SEURAAMUKSET

Saannostossa ei ole maaratty sakkorangaistuksia dopingrikkomuksista. Anti-
dopingorganisaatiot voivat kuitenkin maarata sakkorangaistuksista omissa
saanndissaan.

Taloudelliset seuraamukset eivat koskaan korvaa tai lyhenna toimintakieltoa.
Varakkaat urheilijat eivat voi maksaa itseaan vapaaksi toimintakiellosta.

Lisatietoja on kohdassa 10.10.

PAKOLLINEN JULKISTAMINEN

Jos sinun todetaan syyllistyneen dopingrikkomukseen, tieto rikkomuksestasi
julkistetaan. Taman tarkoituksena on ennaltaehkaista dopingin kayttoa.

Antidopingorganisaation (Suomessa urheilijan kansallinen lajiliitto) on julkistet-
tava dopingrikkomukseen syyllistyneen urheilijan nimi, rikkomuksen luonne ja
seuraamukset 20 paivan kuluessa lopullisen paatoksen antamisesta. Julkista-
misvelvoite ei koske alaikaisia urheilijoita.

Jos lopullinen paatds on, etta rikkomusta ei ole tapahtunut, paatos voidaan jul-
kistaa vain urheilijan suostumuksella. Katso kohta 14.3.2.

JOUKKUELAJIT

kaikkia sdannoston maarayksia. Lisdksi joukkueellesi voi koitua seuraamuksia.
Joukkueen mahdolliset seuraamukset maaraa niiden urheilutapahtumien hal-
linnoiva taho, joissa joukkueesi kilpailee. Katso kohta 11.

DOPINGRIKKOMUKSEN VANHENTUMINEN

Dopingrikkomuksen kasittely on aloitettava kymmenen vuoden kuluessa vaitetyn
rikkomuksen ajankohdasta. Katso kohta 17.

KASITTELYT JA MUUTOKSENHAUT

Kaikilla urheilijoilla on oikeus tulla kuulluksi ennen asian puolueetonta kasitte-
lya. Tama on jarjestettava kohtuullisessa ajassa.

Jos tapauksesi liittyy osallistumiseesi kansainvaliseen urheilutapahtumaan tai
olet kansainvalisen tason urheilija, sinulla ja muilla antidopingorganisaatioilla
on oikeus valittaa paatcksista yksinomaan Urheilun kansainvaliseen valimies-
tuomioistuimeen. Muissa tapauksissa paatoksista voi valittaa riippumatto-

maan ja puolueettomaan kansalliseen muutoksenhakuelimeen.

Katso kohta 13.




() KATSAUS
TULEVAISUUTEEN

Maailman antidopingsaannosto 2015 sisaltaa muutoksia.

Paivitetty sdannosto antaa kaikille maailman urheilijoille tilaisuuden puhtaan
urheilun edistamiseen. Urheilijat haluavat kilpailla puhtaasti.

Maakohtaisia ja lajikohtaisia lisatietoja saat kansallisesta lajiliitostasi ja kansal-
lisesta antidopingorganisaatiostasi.

WADAnR verkkosivuilla on lisatietoja koulutus- ja tiedotusohjelmista.
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NAYTTEENOTTO-

MENETTELY

NAYTTEENOTON 11 VAIHETTA

Taman liitteen tarkoituksena on antaa yleiskasitys dopingtestimenettelysta.

Naita saantoja sovelletaan pienin erityispoikkeuksin myos alaikaisiin urheilijoihin
Ja vammaisurheilijoihin. Naista poikkeuksista on tietoa liitteen lopussa.

Naytteenotosta on lisatietoja WADAN internetsivuilla, ja niitéd saa myos kansalli-
selta antidopingorganisaatiolta ja kansainvaliselta lajiliitolta.

Naytteen koskemattomuus on aina tarkeinta. Naista menettelytavoista poik-
keaminen ei valttamatta johda testituloksen mitatdintiin, ellei se vaikuta naytteen
koskemattomuuteen.

{ MYURHEILIJAN VALINTA

Sinut voidaan valita antamaan dopingnayte milloin ja missa tahansa.

YA TESTIKUTSU

Dopingtestaaja tai saattaja ilmoittaa sinulle, etta sinut on valittu dopingtestiin.
Testaaja tai saattaja kertoo sinulle oikeutesi ja velvollisuutesi. Niihin kuuluu
oikeus edustajan lasnaoloon koko testauksen ajan.

Sinua pyydetaan allekirjoittamaan lomake, jossa vahvistat, etta sinut on valittu
dopingtestiin.

=B DOPINGTESTIPAIKALLE ILMOITTAUTUMINEN

Sinun tulee ilmoittautua dopingtestipaikalle valittomasti.

Testaaja tai saattaja voi antaa sinulle luvan ilmoittautua viiveell, jotta voit
osallistua esimerkiksi tiedotustilaisuuteen tai suorittaa harjoituksesi loppuun.

Kun sinulle on ilmoitettu valinnastasi dopingtestiin, testaaja tai saattaja on
koko ajan seurassasi, kunnes dopingtesti on suoritettu loppuun.
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A9 NAYTTEENANTOASTIAN VALINTA

Sinulle annetaan vaihtoehtoja, joista valitset yhden sinetdidyn naytteenanto-
astian. Sinun tulee tarkistaa, etta sinetoity astia on avaamaton ja koskematon.

Sinun tulee valvoa naytteenantoastiaa jatkuvasti.

39 NAYTTEEN ANTAMINEN

Naytetta antaessasi saniteettitiloissa saa olla sinun lisaksesi vain samaa
sukupuolta oleva testaaja tai avustaja.

Sinua pyydetaan pesemaan katesi.

Sitten sinua pyydetaan nostamaan tai laskemaan vaatetustasi, jotta naytteen-
annon valvoja voi seurata esteettomasti naytteen antamista.

3 VIRTSANAYTTEEN MAARA

Testaaja varmistaa nahtesi, etta naytetta on vaadittu vahimmaismaara eli
90 millilitraa. Jos naytetta ei saada ensimmaiselld kerralla vahimmaismaaraa,
sinua pyydetdan antamaan lisaa naytetta, kunnes sita on 90 millilitraa.

YA NAYTTEEN JAKAMINEN

Sinulle annetaan vaihtoehtoja, joista sinun on valittava yksi sinetdity naytepullo-
pakkaus. Sinun tulee vahvistaa, etta pakkaus on avaamaton ja koskematon.
Avaa pakkaus. Varmista, etta naytepullojen, korkkien ja pakkauksen koodi-
numerot ovat samat.

Sen jalkeen sinua pyydetaan jakamaan nayte kahteen pulloon. Kaada vahintaan
30 millilitraa naytetta B-pulloon ja loput naytteesta A-pulloon.

Sinua pyydetaan jattamaan pieni maara virtsaa naytteenantoastiaan, jotta
testaaja voi mitata sen ominaispainon.

Kaada virtsa itse, ellet tarvitse apua. Jos tarvitset apua, sinun on annettava
suostumuksesi sille, ettd edustajasi tai testaaja kaataa virtsan puolestasi.

B NAYTTEIDEN SINETOINTI

Seuraavaksi sinua pyydetdan sinetéimaan A-pullo ja B-pullo. Sinun (tai edus-
tajasi) ja testaajan on vahvistettava, etté pullot on sinetdity asianmukaisesti.
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v OMINAISPAINON MITTAAMINEN

Testaajan on mitattava naytteen ominaispaino. Jos se ei tayta tiettyja vaatimuk-
sia, sinua pyydetaan antamaan toinen nayte.

(/B DOPINGTESTILOMAKKEEN TAYTTAMINEN

Dopingtestilomakkeeseen sinun tulisi antaa tiedot kaikista reseptilaakkeista,
itsehoitolaakkeista ja ravintolisista, joita olet kayttanyt testausta edeltaneena
aikana.

Lomakkeella voit myos kommentoida mita tahansa dopingtestauksen vaihetta.

Sinulta kysytaan, saako naytettasi kayttaa nimettémasti tutkimustarkoituksiin,
kun sen analysointi dopingvalvontaan on saatu paatékseen. Voit vastata kylla
tai el.

Varmista, etta kaikki tiedot ovat oikein, myds naytteen koodinumero.

Varmista myos, etta dopingtestilomakkeen laboratoriolle tarkoitetussa kopiossa
ei ole tietoja, joista sinut voi tunnistaa.

Sinua pyydetaan allekirjoittamaan lomake.

Kun naytteenotto on saatu paatokseen, saat kopion dopingtestilomakkeestasi.

(4 NAYTTEEN KASITTELY LABORATORIOSSA

Naytteesi pakataan luotettavasti kuljetusta varten.

Naytteesi lahetetadn WADAN akkreditoimaan laboratorioon. Naytteitasi kasi-
tellessaan laboratorio noudattaa Kansainvalista laboratoriostandardia, jonka
avulla varmistetaan naytteen asianmukainen kasittely.

A-naytteesi analysoidaan.

B-naytettasi sailytetaan luotettavalla tavalla. Sita saatetaan kayttaa A-naytteen
perusteella todetun positiivisen testituloksen vahvistamiseen.

Laboratorio ilmoittaa naytteesi analysoinnin tulokset asiaankuuluvalle
antidopingorganisaatiolle ja WADAlle.

Enta verinaytteiden antaminen?

Verindytteiden antamiseen sovelletaan testikutsun, tunnistamisen, valvonnan ja
menettelytapojen selvittamisen osalta samoja menettelyja kuin virtsanaytteiden
antamiseen.
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Mita poikkeuksia sovelletaan alaikaisiin
urheilijoihin ja vammaisurheilijoihin?

TESTIKUTSU

Jos olet alaikainen urheilija tai vammaisurheilija, myds kolmannelle osapuolelle
voidaan ilmoittaa, etta sinut on valittu dopingtestiin.

NAYTTEEN ANTAMINEN

Myos alaikaisilla ja vammaisurheilijoilla on oikeus edustajan lasn&doloon.
Edustaja ei kuitenkaan saa seurata naytteen antamista. Miksi? Tavoitteena
on varmistaa, etta testaaja valvoo ndytteenannon asianmukaisesti.

Jos paatat, etta et halua edustajaasi paikalle, antidopingorganisaatiosi tai
testaaja voi pyytaa paikalle kolmannen osapuolen.

Jos litkkuvuutesi tai kasiesi lilkkkuvuus on rajoittunutta, voit pyytaa edustajaa
tai testaajaa auttamaan sinua valineiden kasittelyssa, naytteen jakamisessa
tai lomakkeiden tayttamisessa.

Jos liilkkuvuutesi on merkittavasti rajoittunutta, voit kayttaa suurempaa
nayteastiaa.

Jos nakokykysi on heikentynyt, edustaja voi olla seuranasi koko dopingtes-
tauksen ajan, myos saniteettitiloissa. Edustaja el kuitenkaan seuraa naytteen
antamista. Edustaja tai testaaja voi lukea sinulle dopingtestilomakkeen tiedot,
ja voit pyytaa edustajaa allekirjoittamaan lomakkeen puolestasi.

Jos kaytat katetria tai kondomiurinaalia, sinun tulisi poistaa kaytossa ollut
virtsankerdyspussi ja huuhdella jarjestelma tuoreen naytteen ottamista varten.

Jos kaytat itsekatetrointia, voit kayttaa katetriasi naytteen antamiseen. Katetrin
tulisi olla koskemattomassa pakkauksessa. Voit kayttaa myos testaajan
antamaa katetria, jos sellainen on saatavilla.

Urheilijan edustaja voi olla kehitysvammaisen urheilijan seurana koko doping-
testauksen ajan, myds saniteettitiloissa. Edustaja ei kuitenkaan seuraa naytteen
antamista.
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" IEETF) B-NAYTTEEN KASITTELY

Laboratoriot analysoivat naytteet vain numeroiden perusteella. Naytteita ei
koskaan analysoida urheilijan nimen perusteella.

Urheilijan A-naytteen analysoinut laboratorio ilmoittaa tulokset samanaikaisesti
WADAlle ja asiaankuuluvalle antidopingorganisaatiolle.

~POSITHVINEN TESTITULOS ~

Jos A-naytteesi testitulos on positiivinen, tulosten kasittelysta vastaava
organisaatio tekee alustavan tutkinnan.

Siina keskitytaan kahteen seikkaan.
Oliko sinulla erivapaus kayttaa naytteesta loytynytta ainetta?

Noudatettiinko naytteenotossa ja analysoinnissa asiaankuuluvia
menettelytapoja?

Sinulle ilmoitetaan kirjallisesti tuloksista ja oikeuksistasi, jotka koskevat
B-naytteen analysointia.

Jos paatat pyytaa B-naytteen analysointia tai jos antidopingorganisaatio
pyytaa B-naytteen analysointia, voit osallistua tilaisuuteen tai lahettaa paikalle
edustajan.

Valiaikainen toimintakielto on annettava, jos A-naytteen testitulos on positiivi-
nen ja positiivinen tulos johtuu kielletysta aineesta tai menetelmasta, joka ei ole
erikseen maaritelty aine. S&annosto antaa sinulle tarkean oikeuden tulla kuul-
luksi, jota voit halutessasi kayttaa valiaikaisen toimintakiellon toimeenpanon
yhteydessa. Mahdollisuudet maaraytyvat yksittdisen tapauksen ajankohdan
mukaan.

Jos B-naytteen analyysi vahvistaa A-naytteen tuloksen, antidopingorganisaatio
jatkaa tulostenkasittelyprosessia, johon kuuluu myds oikeutesi tulla kuulluksi
oikeudenmukaisesti.

Jos B-naytteen analyysi ei vahvista A-naytteen tulosta, asian kasittelya ei jatketa
ja mahdollisesta valiaikaisesta toimintakiellosta luovutaan.
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