Ringeten varusteopas. Mita ja minka kokoista?!

Kaikkia varusteita on eri kokoja ja hintaluokkia. Osta sopivat! Al3 osta kasvuvaraa, koska se vaikuttaa olennaisesti
asioiden oppimiseen! Haukkojen yhteistydliike on Intersport Jarvenpaa. Sielta saat asiantuntevaa palvelua asian
tiimoilta. Suosittelemme myds kdytettyjen varusteiden hankkimista, mita varten Facebookissa on esim. Haukkajuniorit
kierrattaa varusteita -sivusto. Haukkakoululaiset saavat osana koulumaksua Haukka-paidan, mailan saa ostettua
erikseen.

LUISTIMET ovat sopivat silloin, kun jalkatera tydnnetdan kiristimattoman luistimen karkeen niin,
ettd varpaat koskettavat karkea ja sormi mahtuu talléin kantapaan ja luistimen kantapadosan viéliin. Luistimien tulee
olla teravat. Haukkakoululaisille ilmainen teroitus koulujen yhteydessa Jarvenpaan jadhallilla. Luistimen teran tulisi olla
erikseen muotoiltu esim. urheiluliikkeessa. Muotoilussa tehddan teran pohjaan suora liukupinta, joka helpottaa
tasapainoa luistellessa.
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) ) “aa LUISTIMIEN NAUHAT voi nauhoittaa esim. ndin jattamalla toiseksi ylin reika auki. N&in luistin
tukee, mutta kenka joustaa luistellessa enemman. Katkaiset nauhat sopivan mittaiseksi ja laita solmut nauhan paahan.
Nain ne eivat karkaa rei'ista.

MAILA on sopivan mittainen, kun se yltad max kainaloon luistimet jalassa. Maila EI SAA olla liian
pitkd, jotta lapsi oppii tarkeat renkaankasittelytaidot helpommin! Mailaan ei kannata jattaa kasvuvaraa! Mailaan
laitetaan mailateipista eli erkasta tuppi, mailan varteen ei laiteta erkkaa.

KYPARA KASVOSUOJUKSELLA on tirkes olla hyvin padssa istuva ja suojaava. Lapsi ei tarvitse
jaahallissa kypdaran alle pipoa. Huivia tai ohutta pantaa voi kdyttaa, jotta hiukset eivat valu silmille.
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PELIHANSKOIJEN tulee olla kdteen sopivat. Ne suojaavat sormia mailan iskuilta.



KAULASUOIJA on tarkea varustus suojaaman kaulan aluetta luistimen viilloilta.
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' i POLVISUOIJAT tulee olla sopivan pituiset. Kun luistimen ldppa laitetaan polvisuojan alle (suositus!)

on polvisuojan alaosa noin 2cm kehrasluiden yldpuolella. Ndin nilkka padsee toimimaan luistellessa normaalisti ja
polvisuoja toimii “oikein”, seka suojaa riittavasti.

n PELIHOUSUT ovat sopivan kokoiset, kun seisoessa lahkeen alareuna on

nilkkoihin asti. Pelihousuja on kahta eri mallia suojahousut+paallyshousut seka yksi osaiset housut.
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- HARTIASUOIJAT eivit saa olla lilan isot. Hyvin istuvien suojien alareuna on n. navan korkeudella.

Ringetessd saa kdyttda myos SUOJAPAITAA.

KYYNERPAASUOIJIEN tulee olla hyvin istuvat, jotta ne pysyvit paikallaan. Al3 siis osta liian suuria!
Pienilla lapsilla ”sirot” suojat riittdvat mainiosti. Ne ovat istuvat ja suojaavat riittavasti.



